
 3Käy sähkökatkokseen varautuminen etukäteen 
läpi palvelunkäyttäjien kanssa.

 3Tulosta valmiiksi ohjekylttejä, esim. 
”Kiinteistössä sähkökatko, pahoittelemme 
häiriötä”.

 3 Pidä henkilöautot aina tankattuna.

 3Varmista, että hisseissä on toimintaohjeet 
jumiutumista varten.

 3 Selvitä miten radiotoiminta toimii 
puhelimessasi.

 3Huomioi, että sähkökäyttöiset varas- ja 
palohälyttimet eivät toimi sähkökatkon aikana. 

Huolehdi nämä asiat jo etukäteen

• Varautuminen sähkökatkoihin

Nämä tulee löytyä yksiköistä

 3Varavirtalähde kännyköiden lataamista varten 
(toimitetaan yksiköihin)

 3  Paristo- tai akkukäyttöisiä valonlähteitä sijoitetaan 
tärkeisiin paikkoihin yksikössä kuten sähkökaappi, 
toimisto, lääkekaappi.

 3  Paristoja

 3   Kannellisia ämpäreitä ja juomavesikanistereita 
etukäteen tiedettyjä sähkökatkoksia varten sekä  
5 l kaupasta ostettuja vesipulloja yllättäviä katkoksia 
varten. Huomaa, että avattu vesipullo ei säily 
loputtomiin hyvänä.

 3  Huomioliivejä

 3  Käsidesiä ja kosteuspyyhkeitä käsihygieniaa varten

Pähkinänkuoressa:

1. Varaudu jo etukäteen

2. Sähkökatkon aikana: pysy 
rauhallisena ja kirjaa ylös

3. Varmista turvallinen  
sähköjen palautuminen.



Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-
veyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. Niemikotisäätiön työsuojelutyöryhmä
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 3Vältä kulutuspiikkiä ja varmista paloturvallisuus:  
- Varmista, ettei kodinkoneita ja sähköpattereita ole hallitsemattomasti päällä. 
- Kytke valoja ja muita sähkölaitteita päälle harkitusti ja porrastetusti.

 3  Tarkista vesi: 
- Veden tulo ei välttämättä ala heti, kun sähköt palaavat. Kun vettä alkaa tulla, siinä voi olla 
sakkaa. Juoksuta vettä, kunnes se kirkastuu.

 3Palauta normaali toiminta.

 3Poista sähkökatkosta ilmoittava viestintä. Hisseissä on hyvä olla ohjeistus edelleen.

 3Kirjaa ylös miten toiminta sähkökatkon aikana sujui. Mikä meni hyvin, mitä voisi tehdä 
paremmin?

Kun tiedät etukäteen:

 3HISSIT: Estä hissien käyttö riittävän 

ajoissa, ettei kukaan jää jumiin.

 3VESI: Laske ämpäreihin/astioihin 

vettä juomista (1 litra/hlö) ja 

vessanvetoa varten.

 3AKUT: Varmista, että puhelimissa, 

kannettavissa ja varavirtalähteissä on 

akut täynnä.

 3VALO: Varmista, että valonlähteitä 

löytyy ja niissä on akut täynnä tai 

paristot valmiina.

 3AUTOT: Tankkaa autot.

 3TIEDOTUS: Informoi 

palvelunkäyttäjiä tiedotteilla ja 

sähkökatkosohjeilla ja varmista, että 

myös hisseissä on toimintaohjeet 

jumiin jäämisen varalle.

 3VIRTA: Katkaise virta kodinkoneista ja 

sähköpattereista.

Sähkökatkon aikana:
 3Pysy rauhallisena. Pyri selvittämään katkoksen 
syy ja pituus Helenin verkkosivuilta.

 3Valo ja turvallisuus: Varmista 
palvelunkäyttäjien ja henkilökunnan turvallinen 
liikkuminen.

 3Virta: Varmista, että virta on pois sähkölaitteista, 
jotka voivat aiheuttaa tulipaloriskin, kun sähköt 
palaavat. Tarkista erityisesti hellat.

 3Kirjaa sähkökatkon alku- ja päättymisaika.

 3Palvelunkäyttäjien ohjaaminen: Opasta 
palvelunkäyttäjiä tarpeen mukaan.

 3Hissit: Varmista, ettei kukaan ole jäänyt jumiin 
hissiin.

 3Sähköovet: Varmista, että ovista pääsee 
tarvittaessa ainakin ulos (paloturvallisuus). 
Vapauta tarvittaessa sähköovet.

 3Vesi: Älä käytä lämmintä vettä! Sähkökatkon 
aikana veden tulo voi lakata. Vessan voi vetää 
kerran. Vältä vessan käyttöä.

 3Kylmälaitteet: Älä avaa turhaan kylmälaitteita.

 3Pyri jatkamaan normaalitoimintoja.

• Sähkökatkon tullessa

• Sähköjen palatessa


